Zakladneé potraviny na cestu

V pripade, ze sa na miesto presuvame letecky je potrebné zvazovat ¢o najmensi balik
potravin a to, ako k charakteru prepravy ,ale aj k skuto¢nosti, Ze vSetko €o si vezmeme
budeme nosit' na chrbte. Podotykam , Ze pri navsteve civilizovanych krajin nie je problém
zakupit' si kazdodennu stravu po ceste.

Cez toto vSetko by som odporucal na cestu aspon niektoré potraviny, ktoré sa nam v
minulosti osvedcili :
Kava
Cai
Cukor sackovy
Sackova polievka , najlepSie instantna
Par cerealnych tyCiniek
Vitaminovy dzus ,ENSURE PLUS dostat ho v lekarni , jedna sa o plnohodnotnu
dennu stravnu jednotku v 250ml napoja, skusali sme ho na Spanielskej ceste a
funguje to . Pri poziti rano sme pocitovali hlad , az neskorSie po obede. Takze
odporuam vziat', ako zabezpeku tak 3 ks .
Sumivé kalcium 500 mg na kazdy den tak 2 tablety
CUKOR HROZNOVY  energiu obnovi ©, takze nejaké to balenie zo sebou.

Vsetko ostatné kupite po ceste, k uvedenym pozivatinam je potreba vziat’ aspon
jeden vari¢ na pevny lieh, je lFahky a skladny ,alebo podobné zariadenie ,no bez neho
si ni€ neuvarite © IVEP
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